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Regional, Salsonal das ist dodh kIar gt
Bio ist das Beste, das schmeckgwunderbar

er essen aus der Nahe das halt uns flt |
Fur di‘é Zukunft und fiir uns,. W|r machen alle mﬁ
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Im Kiezgarten ElisaBeet, da wachst so viel
Krauter und Gemiise - das ist unser Ziel
Wir, haben geerntet, alles war so frisch
Z ~Und es gab Krauterquark, das war fantastisch! :
- DleKlds aus ‘Gganda erzahlten uns ‘
- Sie haben ejnen Garten, das ist ein Genuss-.
- Bananen, SPmaﬂ:,.Kohl sie ernten jeden Tag
jackfrult schmeckt auch gut dle jeder mag

~ s '.f it Co ' 9 ~ & ,.:';f .

» xTomaten frisch gepfluckt s o ,
Die schmecken wie verrucktf TItl Ll ot :
~ Wir sparen uns das Fleisch R ‘

\ Das ist doch auch mal mce' R -, SRS
Ob in Kampala oder hier im Weddmg | Lo
Nachhaltig essen - das ist die Anderung o '

Wir pflanzen, ernten'und kachen és ein ~ ‘

"Fur die Erde, uns alle ~SO soII es sem' o o

Fleisch gib;"si_‘geute nicht so oft o

Denn es wird'Gemuse gekocht
/ Refdax s 0

Wir ésse,n heute sch‘llau‘ .
Fiir morgen und genau:
Mit Liebe fiir die Erde!
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